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 شرح درس: ▪

ها این درس به بحث پیرامون ریشه  شوند.های کاربردی روانشناسی سلامت آشنا میحوزهبا    در این درس دانشجویان •

می روانشناسی سلامت  تعریف  شناسایی   دپردازو  برای  را  موجود  شواهد  بهزیستی    و  بر  تاثیرگذار  روانی  فرایندهای 

شتی و پاسخ به خدمات بهداشتی را یک، رفتارهای سلامت، تغییر رفتار، کاربرد خدمات بهداروانی، عملکرد فیزیولوژ

 . د کنمی بررسی

 :  درس هدف کلی ▪

  هاروابط میان این پژوهش نمایش  رفتار سالم و  های روانشناسیا پژوهشآشنا ساختن دانشجویان ب هدف از این درس •

 و کاربست روانشناسی سلامت در رابطه با تغییر رفتارهای سلامت است.

 اهداف اختصاصی  درس:  ▪

 آشنا شوند.  رشته و حرفه روانشناسی سلامتدانشجویان با  •

 سلامت و بیماری آشنا شوند.اجتماعی  –روانی   –با مدل زیستی دانشجویان  •

 نقش عوامل روانشناختی را در تجربه بیماری درک کنند.  دانشجویان •

 کنند.حلیل  ترا در فرایندهای بیماری روانی  –شناسی عصبی بتوانند نقش ایمنییان دانشجو •

 کنند.  س را شرح داده و استرس خود و دیگران را ارزیابیهای سنجش استریوهش دانشجویان بتوانند  •

مقابله و حمایت اجتماعی بر   تی در مورد تاثیراتی مشارکیادگیر هایبتوانند در گروهدانشجویان  •

 کنند. سلامت بحث  

 هایی را برای کمک به افراد در مقابله با استرس طراحی کنند.بتوانند روش دانشجویان  •

و  بهداشتي  علوم پزشكي و خدمات   دانشگاه

 درماني تهران 

 بهداشت  دانشكده 
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را که از طریق آن  ارهایی بتوانند ساز و ک  رده وتاثیرات شخصیت و سلامت را بررسی ک دانشجویان •

 گذارند را ارزیابی کنند.ثیر میدهای سلامت تامتغیرهای شخصیت بر پیام

-های رفتار سلامت آشنا شوند و بتوانند سهم هر مدل را در درک تعیینتمامی مدلن با  دانشجویا •

 های رفتار سلامت ارزیابی کنند. کننده
 

   :تدريس شيوه ی   ▪

از   استفاده  -نی امتنوع سخنرفنون آموزش  محور )سخنرانی همراه با علمآموزش مشیوه  •

، سناریو،  (3ی لیلعو ت ،2توصیفی  ،1تفسیری ) ن داددهنده، ایراد سخنرانی، توضیحسازمانپیش

 نمایش فیلم 

آموزش به کمک یادگیری  آموزش به کمک بحث گروهی، محور: یادگیرنده آموزش  وهشی •

 رکتی مشا

 
 روش ارزشيابی دانشجو:  ▪

 نیسنجش آغاز •

 ی ص یتشخ سنجش •

 ی نیتکو سنجش •

 ( یانی)پا ی تراکم سنجش •
 : مقررات کلاس ▪

احترام • جلسات،  در  منظم  به  حضور  فردی   متقابل  به  ،  تفاوتهای  مهوید    ۀ نامدرس پایبندی 

اس ئولیت)مس همپذیری  دانشجو،  و  ارزش تاد  به  وفاداری  تغییر،  اخلاقی،  ی  هاآفرینی  و  علمی 

 یادگیری دائمی( 

 
1. interpretive 
2. descriptive 
3. reason - giving 
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 جدول زمان بندی ارائه درس  •
نام   جلسه

 دتيااس

 حثامب

 ياسر تعدادی  اول

شخصیت  های  سازه پرسشنامه ذهن  اجرای  –های یادگیری  سبک  آزمون  اجرای  -عارفهم  

 دمات درس مقطرح    –  طرح درسگروهی پیرامون  بحث    –دانشجویان  

 دوم 
 ی زیستی سلامت و بیماری مبان ياسر تعدادی 

 سوم 
 فشار روانی و سلامت روانشناختی  ياسر تعدادی 

 چهارم 
 عی بله و حمایت اجتمامقا ياسر تعدادی 

 مپنج
 شخصیت و سلامت  ياسر تعدادی 

 ششم
 انگیزش و رفتار ياسر تعدادی 

 هفتم
   ها و رفتارهای سلامتشناخت ياسر تعدادی 

 هشتم
 آزمون میان ترم  ياسر تعدادی 

 نهم 
 تغییر انگیزه  تعدادی  ياسر

 دهم
 تغییر رفتار  ياسر تعدادی 

 يازدهم 
 ار و رفت   قیعرو  –سرطان، بیماری قلبی   ياسر تعدادی 

 دوازدهم 
 ار سلامت رفتاری و مصرف الکل، سیگ ياسر تعدادی 

 سيزدهم 
 ورزش، رژیم غذایی و وزن ياسر تعدادی 

 چهاردهم 
 بتنی بر شواهد مداخلات م ياسر تعدادی 

 پانزدهم 
 ن مبتنی بر تکنولوژی مداخلات نوی ياسر تعدادی 

 ياسر تعدادی  شانزدهم 
 باحث مهم سنجش تراکمی و مرور م
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 : فارسی لیاصمنابع  

 )ويرايش دوم( روانشناسی سلامت. (. 1396انر،د. ) آبراهام،چ.، کانر،م.، جونز،ف.، اوک .1

پندار تابان. )تاريخ انتشار  هران: فرهاد جمهری، پيوند جلالی، مرتضی کشميری(. ت )ترجمه

 .  (2016 به زبان اصلی

ش نهم( )ترجمه  (. روانشناسی سلامت. )ويراي1400فيست، ج.، آپدگراف، ج.، برانون، ل. ) .2
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